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Repertorio sociocultural

TEMA 7: Caminhos para popularizar o conhecimento nutricional na popula¢ao
brasileira

Obs: atente-se ao tema. Aqui, neste documento, trouxemos algumas fontes para te
ajudar a comecar a pensar mais sobre o assunto em questdo, mas é necessario que vocé
preste atencdo ao tema do més e, assim, ndo corra riscos de tangencid-lo ou até mesmo
fugir do tema. Além disso, vocé nao é obrigado(a) a se basear nesses repertorios. Sinta-
se provocado(a) e incentivado(a) a ir além, ou seja: sé queremos ajuda-lo(a) com fontes
sobre o assunto de forma geral para que comece a pensar mais sobre o assunto e
também para que ganhe certo repertdrio sobre ele. Se quiser ir além dos repertorios
oferecidos aqui, opte por consultar fontes seguras!

Dica: pode ser interessante acessar os links presentes na fonte de cada um dos
textos motivadores para ter o acesso completo aos textos de onde foram retirados.

1. Otemade outubro pode parecer um pouco complexo, mas é necessario analisar
as possibilidades que os textos motivadores apresentam. No texto |, define-se o
que seria o conhecimento nutricional, que é o nucleo do tema. E sugerivel que
uma parafrase da explicacdo desse termo esteja presente em seu texto para
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especificar ao leitor o que seria, exatamente, “conhecimento nutricional” e, mais
do que isso, por que ele é importante para a populacdo, em especifico para a
populacdo brasileira;

Em 2022, como o texto |l menciona, foram estabelecidas novas normas de
rotulagem dos produtos alimenticios que deixassem as informag¢des mais
evidentes ao consumidor, para que todos saibam o que estdo consumindo e,

assim, possam — pelo menos é o que se espera —fazer escolhas mais conscientes.

O grande diferencial grafico dessa nova rotulagem s3o as lupas com “alto em”,
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seguidas dos nutrientes (agucar adicionado, gordura saturada ou sédio). Para

isso, o produto precisa ter as seguintes quantidades:

Alto conteudo de Alimentos sélidos e semissolidos Alimentos liquidos

Acucar adicionado 15 g ou mais por 100 g de alimento 7.5 g ou mais por 100 ml de alimento

Gordura saturada 6 g ou mais por 100 g de alimento 3 g ou mais por 100 ml de alimento
Sodio 600 mg ou mais por 100 g de alimento 300 mg ou mais por 100 ml de alimento

E interessante essa nova medida regulatéria. Por isso, tome cuidado com
argumentos genéricos como “negligéncia governamental”. O governo pode até ser
negligente de outras formas — como a auséncia de campanhas eficientes para
popularizar os conhecimentos nutricionais, até mesmo para as pessoas saberem
interpretar esses rétulos —, mas, ao menos, houve a imposicdo de uma maior
transparéncia nos rétulos dos alimentos.

Talvez ndo seja de conhecimento geral (e a auséncia de informacdes pode ser o
ponto-chave da problematizacdo do tema) o quanto alguns nutrientes em excesso ou
até se eles forem pouco consumidos podem gerar determinadas doencas. E isso a que
o texto Il se refere. A obesidade e a desnutricdo sdo problemas muito presentes em
nosso pais por conta dessa alimentagao nada saudavel e também por conta da auséncia
de uma alimentacdo balanceada. N3ao se deve esquecer do fato de que é possivel
também uma pessoa obesa ser desnutrida, afinal, a desnutricdo é caracterizada por
deficiéncias nutricionais, entdo, por exemplo, se se consome bastante acgucar, gordura
e sddio, um individuo pode ter deficiéncia de outros nutrientes importantes para o
funcionamento do organismo, como ferro, vitamina A, as vitaminas do complexo B,

entre  outros. Neste site, fala-se um pouco a respeito disso:

https://magistralbr.caldic.com/blog/obesidade-e-desnutricao-ao-mesmo-tempo-e-

possivel

Por fim, no texto IV, apresenta-se um conceito que esta muito presente, mesmo
gue de forma implicita, nas redes sociais e também evidencia essa falta de popularizacao

dos conhecimentos nutricionais: o terrorismo nutricional. De tempos em tempos, alguns
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alimentos tornam-se “vildes” nas dietas. Atualmente, muito fala-se a respeito da

suposta inflamacdo do gluten e de alimentos lacteos. Isso faz com que as pessoas

passem a medir suas alimentagdes, algumas até mesmo contam calorias, mas isso pode

ser muito prejudicial. Ja ouviu falar em efeito rebote? Falando em alimentacdo, quando

vocé se priva de comer determinados alimentos por um longo periodo, ao “fugir” da

dieta, isto é, tirar uma refeicdo ou um dia para s6 comer “besteira”, a tendéncia é que

vocé coma em excesso. Esse tipo de comportamento pode levar a pessoa a se

autodepreciar, levando até mesmo a transtornos alimentares, como a anorexia e a

bulimia. Logo, uma questdo tdo ingénua como vilanizar um alimento pode fazer com

que a pessoa desenvolva transtornos alimentares e mentais.

2.

4,

Afinal, o que une os textos Ill e IV, como podemos interpretar, é a falta de
informacdo sobre essas particularidades da nutricdo que podem levar as pessoas
a extremos diferentes: elas se podem tornar obesas, desnutridas ou até
paranoicas com a alimentacdo. Acredito que isso é um problema, vocé ndo acha?
Ha dois documentarios muito interessantes a respeito da obesidade e da
alimentacdo e vocé pode assisti-los na integra:

e Muito além do peso (documentario brasileiro):

https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4

e Super size me: a dieta do palhaco (documentdrio estadunidense):

https://www.youtube.com/watch?v=0lUHSeM6DZo

Vale pensar também no preco dos alimentos ultraprocessados e o quanto custa,
no Brasil, ter uma alimentacao equilibrada e balanceada, contemplando todos
os nutrientes e podendo ter alguns excessos de vez em quando. Serd que a
desigualdade social poderia ser um bom argumento para ressaltar a falta de
popularizacdo desses conhecimentos nutricionais? Tanto a desigualdade social
guanto as mudancgas sociais — aqui podemos pensar no consumo rapido de
alimentos, como os fast-foods, comidas congeladas, falta de tempo para preparo
de alimentos — sdo citadas no texto Ill.

Para aqueles que gostam de contextualizacdo histérica, este video do professor
de histéria da alimentacdo Henrique Carneiro explica a relacdo entre a

humanidade e os alimentos: https://globoplay.globo.com/v/2882034/. Neste



https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
https://www.youtube.com/watch?v=OlUHSeM6DZo
https://globoplay.globo.com/v/2882034/
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site, também ha algumas informacdes interessantes para esse aspecto histérico:

https://fundacaocargill.org.br/historia-da-alimentacao/.

6. A alimentagdo também estd muito ligada a comemoragdes, festas. Para a
tradicdo cristd, por exemplo, a Santa Ceia é a grande representacao da reunido
em torno de alimentos e bebidas. Mas basta que lembremos também das
tradicdes familiares em feriados nacionais: Pascoa, Natal, Ano Novo... Isso tudo
mostra a nossa relagdo com a comida, que deveria ser prazerosa, porque esta
aliada a reunides entre familia e amigos. Muitas vezes, temos memoérias afetivas
com determinada comida, até lembramos do cheiro de algum prato.

7. Acima, mencionei a suposta inflamacdo do gliten. Nesta entrevista com a
professora de nutricdo da Unirio Mariana Simdes Larraz Ferreira, ela menciona
gue o gluten é apenas prejudicial para aquelas pessoas que possuem alguma

predisposicdo a intolerancia: https://www.unirio.br/comunicacaosocial/em-

foco/pdf/EmFoco02.17.pdf. Acredito que o fato de que as universidades

brasileiras poderiam divulgar melhor esse tipo de informacdo é algo interessante
a se pensar. Da até para pensar em uma possivel proposta de intervencao...

8. As redes sociais também podem ser um grande problema ou uma grande
solucdo. Os conteudos sdo rapidamente divulgados, mas sdo conteudos que, a
depender, sdo rasos, rapidos e podem até veicular desinformacdes. Quanto ao
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“terrorismo nutricional”, define-se esse tipo de disseminacdo de informagGes
como “terrorismo” por atentar contra a saude das pessoas, na verdade. Porém,
mesmo diante de noticias falsas, ha muitos influenciadores digitais que tentam
desmentir, até mesmo de forma humoristica, essas inverdades propagadas nas
redes. Um exemplo é a Mari Kriiger, veja os videos do perfil dela, em que ela

esclarece alguns conceitos, desmente certos discursos com muito humor:

https://www.instagram.com/marikrugerb/

Neste documento, inserimos algumas informacgo6es pertinentes para se pensar o tema,
mas é necessario lembrar que vocé precisa selecionar as informag6es — inclusive seu

préprio conhecimento sobre o tema — de forma estratégica, para constituir um bom


https://fundacaocargill.org.br/historia-da-alimentacao/
https://www.unirio.br/comunicacaosocial/em-foco/pdf/EmFoco02.17.pdf
https://www.unirio.br/comunicacaosocial/em-foco/pdf/EmFoco02.17.pdf
https://www.instagram.com/marikrugerb/
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projeto de texto e, consequentemente, um bom texto! Nao va querer utilizar todas as
informagdes aqui presentes, afinal, vocé tem um limite de 30 linhas.

Sendo este o ultimo tema oficial do ano, gostariamos de lhe desejar uma excelente
prova. Temos certeza de que, tendo praticado ao longo do ano, vocé conseguira fazer
uma 6tima redacdo. Nessas ultimas semanas, além de escrever a redag¢ao de outubro,
aproveite para revisar os seus textos, revisar os eixos tematicos com que trabalhamos
neste ano — educagdo, sociedade, meio ambiente, tecnologia, cidadania, cultura e
saude — e ver de que forma vocé desenvolveu os temas desses eixos. Se cair um tema
de um desses eixos, vocé, certamente, terda uma base muito boa para escrever sua
redagdo, pois os argumentos e até mesmo repertérios — claro, com as devidas
adequagodes — poderdo ser similares.

Toda a equipe de redagao do Salvaguarda lhe deseja uma excelente prova! Dara tudo

certo, sua aprovag¢ao na sua universidade e no seu curso dos sonhos esta muito

préxima!



